                          Ταξιδεύοντας στην Κρήτη
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         Ομάδα 4η !!!

· Εφραιμία Κολιάτση

· Μαρίνα Μάρκου
· Μαρίνα Γκολέμη

· Αγγελική Ευσταθίου

   ‘’Το ταξίδι, όπως και η αγάπη, εκφράζει μια απόπειρα να μετατρέψουμε το όνειρο σε πραγματικότητα.’’
              Alain de Botton, Ελβετός συγγραφέας
                   ....Συζητάγαμε καιρό να κάνουμε ένα ταξίδι οι τέσσερίς μας μα δεν είχαμε αποφασίσει τον προορισμό. Ένα Σάββατο βράδυ, λοιπόν , Καθώς χαζεύαμε στο διαδίκτυο είδαμε κάτι προσφορές για αεροπορικά εισιτήρια. Χωρίς δεύτερη σκέψη κλείσαμε για Κρήτη! 
      Η ημέρα της αναχώρησης έφτασε! Ήμασταν τόσο ενθουσιασμένες που δεν καταλάβαμε πόσο γρήγορα φτάσαμε. Αποβιβαστήκαμε στο αεροδρόμιο Ηρακλείου Ν.Καζαντζάκης ,πήραμε ένα ταξί και κατευθυνθήκαμε στο ξενοδοχείο που είχαμε κλείσει  το οποίο βρισκόταν 1χλ έξω απο την πόλη. Τακτοποιηθήκαμε γρήγορα γρήγορα και αφού ξεκουραστήκαμε λίγο ξεκινήσαμε την ξενάγηση στην πόλη. Απο που θα ξεκινούσαμε πρώτα; Μα φυσικά απο το πιο γνωστό αξιοθέατο της πόλης, το ανάκτορο της Κνωσού. 
   Κνωσός
Η Κνωσός ή το παλάτι της Κνωσού όπως συνηθίζεται να λέγεται, είναι το σημαντικότερο αρχαιολογικό εύρημα της εποχής του χαλκού. Κατά πάσα πιθανότητα η Κνωσσός ήταν το πολικό και πολιτιστικό κέντρο του Μινωικού πολιτισμού. Το παλάτι μοιάζει σαν ένας λαβύρινθος από δωμάτια εργασίας και διαμονής, όπως και αποθηκευτικούς χώρους ενώ στο κέντρο βρίσκετε μια πλατεία. Λεπτομερείς εικόνες της ζωής στην Κρήτη κατά την ύστερη εποχή του χαλκού, βρίσκονται στους τοίχους του παλατιού. Τα ερείπια αναλήφθηκαν το 1878 από έναν Κρητικό έμπορο ενώ έκτοτε έγιναν πολλές προσπάθειες για μια ολοκληρωμένη ανασκαφή, χωρίς επιτυχία, μέχρι και των Μάρτιο του 1900 όπου και ο Άγγλος ευγενής Arthur Evans αγόρασε ολόκληρη την περιοχή και προέβη σε μια μαζική ανασκαφή φέρνοντας το αρχαίο παλάτι στο φως το ηλίου, μετά από χιλιάδες χρόνια.
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Αφού ήμασταν αρκετά κουρασμένες την πρώτη μέρα αποφασίσαμε να γυρίσουμε στο κέντρο της πόλης για να δεινπνήσουμε σε ενα απο τα όμορφα ταβερνάκια του Ηρακλείου. Έπειτα γυρίσαμε στο ξενοδοχείο για να ξεκουραστούμε. Όταν ξυπνήσαμε ήπιαμε ενα καφέ στο χέρι κάνοντας βόλτα στο Κέντρο ενώ το βράδυ απολαύσαμε την νυχτερινή ζωή του Ηρακλείου!! Την επόμενη ημέρα επισκεφτήκαμε και άλλα αξιοθέατα και έτσι όμορφα κύλησαν οι 10 επόμενες μέρες...
  Aρχαιολογικό Μουσείο Ηρακλείου
Το Αρχαιολογικό Μουσείο Ηρακλείου είναι από τα πιο μεγάλα και αξιόλογα μουσεία στην Ελλάδα και ένα από τα σημαντικότερα στην Ευρώπη. Τα εκθέματά του περιλαμβάνουν αντιπροσωπευτικά δείγματα από όλες τις περιόδους της κρητικής προϊστορίας και ιστορίας, που καλύπτουν περίπου 5.500 χρόνια, από τη νεολιθική εποχή μέχρι τους ρωμαϊκούς χρόνους. Κυρίαρχη θέση, όμως, στις συλλογές του κατέχουν τα μοναδικά αριστουργήματα της μινωικής τέχνης, την οποία μπορεί κανείς να θαυμάσει σε όλη της την εξέλιξη. Η συλλογή με τις μινωικές αρχαιότητες είναι η σημαντικότερη στον κόσμο και το μουσείο δίκαια θεωρείται το κατ' εξοχήν μουσείο του μινωικού πολιτισμού.
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Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Κρήτης

Το Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Κρήτης - Πανεπιστήμιο Κρήτης (ΜΦΙΚ) στεγάζεται στο ανακαινισμένο κτίριο της παλιάς Ηλεκτρικής Εταιρείας του Ηρακλείου, που βρίσκεται στον κόλπο Δερματά. Προσφέρει στους επισκέπτες του µια μοναδική εμπειρία. Στους εκθεσιακούς του χώρους, που καλύπτουν 3.500 m2, αναδεικνύεται, µε τρόπο εντυπωσιακό και καινοτόμο, το φυσικό περιβάλλον της Κρήτης σε σύγκριση με αυτό της Ελλάδας και της ανατολικής Μεσογείου
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επόμενος προορισμός ο Άγιος νικόλας Λασιθίου...
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Ο Άγιος Νικόλαος ( Άγιος όπως συνηθίζεται να αποκαλείται από τους περισσότερους Κρητικούς), είναι η πρωτεύουσα του Νομού Λασιθίου και βρίσκεται στη βόρεια ακτογραμμή της Κρήτης, στη Δυτική πλευρά του κόλπου του Μεραμβέλλου. Η ονομασία του προήλθε από το βυζαντινό εκκλησάκι που βρίσκεται στον όρμο Αγίου Νικολάου. Παλαιότερη γνωστή ονομασία, Μαντράκι, καθώς υπήρχαν πολλές μάντρες με κατσίκια που ξεχειμώνιαζαν. Άλλη γνωστή ονομασία κι αυτή που ακόμα χρησιμοποιούν οι κάτοικοι των γύρω χωριών, Γιαλός.

Η οικονομία της περιοχής βασίζεται στον τουρισμό, στην καλλιέργεια ελιάς και στη μη σταυλισμένη κτηνοτροφία. Οι μόνιμοι κάτοικοι σύμφωνα με την απογραφή του 2001 ήταν 19.593 . Χαρακτηριστικό γνώρισμα της πόλης οι πολλές παραλίες της, οι οποίες κάθε χρόνο πιστοποιούνται για την καθαριότητα και τις παροχές τους .
Να και μερικά απο τα καταπληκτικά αξιοθεατά του..

Σπιναλόγκα
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Η Σπιναλόγκα είναι ένα μικρό νησάκι που κλείνει από τα βόρεια τον κόλπο της Ελούντας. Κατά την αρχαιότητα, το όνομά της ήταν Καλυδών και μετονομάστηκε σε Σπιναλόγκα κατά την περίοδο την Ενετοκρατία, το οποίο ετυμολογείται από το "spina lunga", που σημαίνει "μακρύ αγκάθι". Η στρατηγική θέση του νησιού, έχει σηματοδοτήσει την ιστορία του ως φρούριο για την προστασία του λιμανιού της Ελούντας, γεγονός που έγινε αντιληπτό από τους Ενετούς, που οχύρωσαν άριστα το νησί. Το 1905 χρησιμοποιήθηκε ως Λεπροκομείο και οδηγήθηκαν εκεί όλοι οι λεπροί της Κρήτης και από το 1913 όταν η Κρήτη ενώθηκε με την υπόλοιπη Ελλάδα άρχισαν να καταφθάνουν εδώ λεπροί από όλη τη χώρα, ενώ σταδιακά η Σπιναλόγκα χαρακτηρίστηκε Διεθνές Λεπροκομείο της Ευρώπης. 
Ελούντα
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Διεθνούς φήμης τουριστικό θέρετρο, η Ελούντα είναι ένας οικισμός χτισμένος στον ομώνυμο κόλπο, σε ένα τοπίο απαράμιλλης ομορφιάς, σε απόσταση 10 χιλιομέτρων βόρεια της πόλης του Αγίου Νικολάου. Υπήρξε μία ακμάζουσα πόλη και σημαντικό εμπορικό κέντρο σε όλες τις ιστορικές περιόδους, αλλά η γεωγραφική της θέση την ανάγκαζε να αλλάζει διαρκώς όψη και να αφανίζεται ο πολιτισμός της προηγούμενης εποχής από την επόμενη, γεγονός που αποδεικνύεται από την παλαιοχριστιανική εκκλησία που χτίστηκε σε ερείπια αρχαίου ναού. Η ομορφιά του φυσικού τοπίου σε συνδυασμό με τις πανέμορφες ακρογιαλιές και τα πεντακάθαρα νερά, έχουν καταστήσει την Ελούντα τις τελευταίες δεκαετίες ως έναν κοσμοπολίτικο προορισμό, που διαθέτει πολύ αξιόλογες τουριστικές υποδομές και υπερπολυτελή ξενοδοχεία, που συχνά επιλέγουν διάσημοι από την Ελλάδα και το εξωτερικό, ενώ υπολογίζεται ότι οι διαρκώς αυξανόμενοι επισκέπτες ξεπερνούν τους 500.000 ετησίως. Εκτός από τις φυσικές ομορφιές, ένα πολύ σημαντικό αξιοθέατο της Ελούντας βρίσκεται μόλις ένα χιλιόμετρα μακρυά και πρόκειται για τα ερείπια της αρχαίας πόλης Ολούς, όπου ο επισκέπτης έχει τη δυνατότητα να θαυμάσει τη Βασιλική του Πόρου με το θαυμάσιο μωσαϊκό και τη Βασιλική της Κολοκύθας με τα εξαίσια λευκά μάρμαρα.
Φοινικόδασος Βαι
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Καταλαμβάνοντας περίπου 250 στρέμματα, το Βάι είναι το μεγαλύτερο φοινικόδασος της Ευρώπης. Το όνομά του ετυμολογείται από την ελληνική λέξη "βάγια" που είναι το όνομα για τα φοινικόδεντρα, και, σύμφωνα με το θρύλο της περιοχής, το φοινικόδασος δημιουργήθηκε όταν Άραβες πειρατές ήρθαν εδώ με τα καράβια τους, έφαγαν τους χουρμάδες που είχαν μαζί τους και πέταξαν τα κουκούτσια στο χώμα, απ’ όπου φύτρωσαν περίπου 6000 φοίνικες. Το Βάι είναι ένα από τα πιο δημοφιλή αξιοθέατα της Κρήτης και ταυτόχρονα μία από τις ομορφότερες και πιο ξεχωριστές περιοχές σε όλη τη Μεσόγειο. Ανακαλύφθηκε μόλις τη δεκαετία του 1970 από τους χίπις που διώχθηκαν από τα Μάταλα και βρέθηκαν στην περιοχή αναζητώντας ένα νέο καταφύγιο, μετατρέποντας την περιοχή σε χώρο ελεύθερης κατασκήνωσης. Την επόμενη δεκαετία ωστόσο, το φοινικόδασος ανακηρύχθηκε προστατευόμενη περιοχή, για να φτάσει σήμερα να διαθέτει μία πεντακάθαρη οργανωμένη παραλία, που έχει διακριθεί με τη γαλάζια σημαία, ενώ η ελεύθερη κατασκήνωση έχει πλέον απαγορευτεί . Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει το Βάι και από άποψη βιοποικιλότητας, καθώς πολλά αποδημητικά πουλιά σταματούν στο ταξίδι τους από και προς την Αφρική. Η πρόσβαση μπορεί να γίνει οδικώς μέσω του οδικού δικτύου από τη Σητεία, που απέχει 24 χιλιόμετρα.
Και αφού εξερευνήσαμε τον Άγιο νικόλα κατευθυνθήκαμε στην άλλη άκρη του νησιού..

                                     Χανιά
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Τα Χανιά είναι παραλιακή πόλη της βορειοδυτικής Κρήτης, ένας από τους σημαντικότερους λιμένες της και πρωτεύουσα του νομού Χανίων. Καταλαμβάνει έκταση περίπου δεκατριών τετραγωνικών χιλιομέτρων και, σύμφωνα με την απογραφή του 2001, έχει πληθυσμό 55.838 κατοίκων και αποτελεί τη δεύτερη μεγαλύτερη πόλη του νησιού μετά το Ηράκλειο. Υπήρξε σημαντική μινωική πόλη και έχει ταυτισθεί με την αρχαία Κυδωνία.
Μερικά απο τα αξιοθέατα της πόλης....
Ναυτικό Μουσείο Κρήτης
Το Ναυτικό Μουσείο Κρήτης βρίσκεται στην είσοδο του ενετικού φρουρίου Φιρκά, στην Ακτή Κουντουριώτη, στην πόλη των Χανίων Κρήτης.Έτος ίδρυσής του είναι το 1973 και αποτελεί το δεύτερο Ναυτικό Μουσείο στην Ελλάδα τόσο από πλευράς παλαιότητας όσο και δυναμικού. Η μόνιμη έκθεση περιλαμβάνει 2.500 εκθέματα όπως κειμήλια, αντικείμενα που ανασύρθηκαν από το βυθό, ζωγραφικούς πίνακες, χάρτες, φωτογραφικό υλικό, μακέτες πλοίων, διάφορα ναυτικά όργανα κ.τ.λ. Στις αίθουσες του μουσείου εκτίθενται σε ενότητες ανάλογα με την χρονική περίοδο που ανήκουν, καλύπτοντας από την Εποχή του Χαλκού μέχρι τη σύγχρονη εποχή. Κυριότερο έκθεμα του μουσείου είναι ένα ομοίωμα πλοίου της μινωικής εποχής, το οποίο κατασκευάστηκε με τη χρήση αυθεντικών υλικών, εργαλείων και διαδικασιών του 15ου αιώνα π.Χ. Πέραν αυτών διαθέτει έκθεση του θαλάσσιου περιβάλλοντος με πλούσια συλλογή οστράκων από διάφορα μέρη του κόσμου.
                                                                                [image: image3.jpg]



Άγιοι Θεόδωροι Αγίας Μαρίνας Χανίων
Το νησιωτικό σύμπλεγμα Άγιοι Θεόδωροι αποτελείται από δύο νησίδες, τον Άγιο Θεόδωρο και μια άλλη μερικά μέτρα πιο βόρεια, η οποία ονομάζεται Μικρός Άγιος Θεόδωρος. Βρίσκονται βόρεια του Πλατανιά και διοικητικά ανήκουν στον δήμο Χανίων. Σύμφωνα με την απογραφή του 2001 είναι και τα δυο ακατοίκητα. Το όνομά του το πήρε από την εκκλησία των Αγιών Θεοδόρων που βρίσκεται σήμερα μισοερειπομένη στο νησί. Το νησί στα νότια διαθέτει μια μεγάλη σπηλιά με τοξωτή είσοδο.
Στην αρχαιότητα ονομαζόταν Ακοίτιον και σύμφωνα με την μυθολογία δημιουργήθηκε όταν ο Ποσειδώνας μετέτρεψε ένα τεράστιο κήτος μαζί με το μικρό του σε βράχο. Το όνομά του σημαίνει αυτό που δεν κατοικείται. Στους τοπικούς θρύλους αναφέρεται ότι ο Άγιος Γεώργιος ή η Αγία Μαρίνα δημιούργηθαν το νησί όταν έκαναν μια αρκούδα που ταλαιπωρούσε τους ανθρώπους πέτρα. Κατά την ενετοκρατία, το νησί ονόμαστηκε San Thodoro και το 1574 κατασκεύασαν στο νησί δύο φρούρια για να προστατεύσουν την ακτή του Πλατανιά. Το ένα φρούριο, αυτό πιο χαμηλά ονομάστηκε φρούριο του Αγίου Φαγκίσκου και αυτό σε ψηλότερο έδαφος, φρούριο του Αγίου Θεοδώρου ή Τουρλουρού. Το νησί καταλήφθηκε το 1645 από τους Τούρκους ύστερα από σφοδρή μάχη, όταν η φρουρά του νησιού, 70 ατόμων, για να μη παραδωθεί στον εχθρικό στρατό έβαλε φωτιά στην πυριτιδαποθήκη και το φρούριο ανατινάχθηκε μαζί με τους φρουρούς και όσους Τούρκους είχαν αποβιβαστεί. Από τότε τα φρούρια δεν έχουν χρησιμοποιηθεί.
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Και τέλος...
                                     Ρέθυμνο
Το Ρέθυμνο είναι πρωτεύουσα του ομώνυμου νομού (περιφερειακής ενότητας) της Κρήτης και έδρα του μητροπολιτικού ομώνυμου Δήμου της περιφέρειας Κρήτης (πρόγραμμα Καλλικράτης). Από το 1999 έως το 2010 σύμφωνα με την τότε διοικητική διαίρεση της Ελλάδας ήταν έδρα του Δήμου Ρεθύμνης. Εμφανίζει μεγάλη τουριστική κίνηση κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού, ενώ οι 10.500 και πλέον ενεργοί φοιτητές καθιστούν την πόλη ιδιαίτερα ζωντανή κατά την υπόλοιπη περίοδο του χρόνου. Ο πληθυσμός της πόλης ανέρχεται σε 34.300 κατοίκους (απογραφή 2011) και του δήμου σε 55.525 κατοίκους. Είναι η τρίτη μεγαλύτερη πόλη της Κρήτης μετά το Ηράκλειο και τα Χανιά.
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Παλιά Πόλη του Ρεθύμνου
Όταν η ανατολίτικη επιρροή από την Τουρκοκρατία, συνδυάζεται με την ενετική αρχιτεκτονική της Αναγέννησης, τότε το αποτέλεσμα είναι η παλιά πόλη του Ρεθύμνου. Κάνοντας μια βόλτα στα σοκάκια του ιστορικού κέντρου, συναντάει ο επισκέπτης πολλά ενετικά και τουρκικά μνημεία. Από το ενετικό λιμάνι και το διάσημο φάρο του, μπορεί κανείς να φθάσει στο βενετσιάνικο κάστρο Φορτέτσα. Επίσης οι αψιδωτές προσόψεις της ενετικής Λότζιας δεν θα αφήσουν ασυγκίνητο τον επισκέπτη, ο οποίος, λίγο πιο πέρα, θα πιει δροσερό νερό από την Κρήνη Ριμόντι με τους τρεις κρουνούς σε σχήμα λιονταριού, που χτίστηκε το 1626 από τον ρέκτορα Ριμόντι. Μια στάση στο Ιστορικό - Λαογραφικό μουσείο Ρεθύμνου με τα ιστορικά κειμήλια του, σίγουρα δεν είναι χάσιμο χρόνου. Συνεχίζοντας την περιήγησή του στην παλιά πόλη, ο επισκέπτης θα θαυμάσει τον ναό του Αγίου Φραγκίσκου, θα περάσει από την Μεγάλη Πόρτα και θα φτάσει στην κεντρική πλατεία όπου θα θαυμάσει διάφορα δημόσια κτίρια. Η παλιά πόλη, αποτελεί την ζωντανή ιστορία του Ρεθύμνου, σε γυρίζει πίσω στο χρόνο και σε καλεί να την επισκεφθείς.
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Ιερά Μονή Αρκαδίου
Μία από τις σημαντικότερες Μονές της Κρήτης είναι η Ιερά Μονή Αρκαδίου βρίσκεται σε απόσταση 23 χιλιομέτρων από το Ρέθυμνο, σε μία στρατηγική θέση στη βορειοδυτική πλαγιά του όρους Ήδη. Το όνομα του μοναστηριού προέρχεται από το Βυζαντινό αυτοκράτορα Αρκάδιο και το έτος ίδρυσής του ανάγεται στον 5ο αιώνα. Η Μονή Αρκαδίου έγινε γνωστή σε όλο τον κόσμο χάρη στην έντονη συμμετοχή της στους απελευθερωτικούς αγώνες, με αποκορύφωμα την πολιορκία και τη θυσία των εγκλεισμένων υπερασπιστών σε αυτήν στις 8 Νοεμβρίου 1866, οι οποίοι ανατινάχθηκαν ζωντανοί προκειμένου να μην παραδοθούν στους Τούρκους. Το περιστατικό αυτό είναι γνωστό στην Ιστορία ως “Ολοκαύτωμα της Μονής Αρκαδίου” και για αυτό το λόγο έχει χαρακτηριστεί από την UNESCO Ευρωπαϊκό Μνημείο Ελευθερίας. Μετά την καταστροφή, η Μονή ανοικοδομήθηκε πλήρως και αναστηλώθηκε στην αρχική του μορφή, παρ’ όλο που το μισοκαμένο τέμπλο στα αριστερά της Αγίας Τράπεζας και μία μπάλα κανονιού σφηνωμένη στο κυπαρίσσι μαρτυρούν την ιστορία της. Ο επισκέπτης μπορεί να θαυμάσει τον δίκλιτο ναό στο κέντρο της μονής που είναι αφιερωμένος στον Άγιο Κωνσταντίνο και στη Μεταμόρφωση Του Σωτήρος, ο οποίος χτίστηκε το 16o αιώνα, το παρεκκλήσι του Αγίου Αρκαδίου, το μουσείο της μονής που φιλοξενεί κειμήλια χρονολογούμενα από την ίδρυσή της και το χώρο της πυριδαταποθηκης όπου έλαβε χώρα το δράμα του 1866. Στο Εκθετήριο που στο παρελθόν αποτελούσε την αποθήκη του κρασιού, μπορείτε να προμηθευτείτε αναμνηστικά από τη Μονή και εικόνες. Το εισιτήριο κοστίζει 3 ευρώ και τακτικά δρομολόγια λεωφορείων από το Ρέθυμνο καθιστούν την επίσκεψη στη μονή πολύ εύκολα προσβάσιμη.
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Παραλίες του Ρεθύμνου
Τόσο στη βόρεια ακτή του νομού, όσο και στη νότια, υπάρχουν πάρα πολλές αμμουδερές παραλίες που προκαλούν τον επισκέπτη να τις περπατήσει, να χαρεί τον ήλιο και να κολυμπήσει στα υπέροχα νερά του κρητικού και του λιβυκού πελάγους. Αρκετά μεγάλη σε έκταση είναι η οργανωμένη παραλία του Ρεθύμνου, μία τεράστια αμμώδης παραλία μήκους 12 χιλιομέτρων, που ξεκινά μέσα από την πόλη του Ρεθύμνου και καταλήγει στην περιοχή της Σκαρλέτας. Για μία γρήγορη βουτιά ενδεικνύεται η παραλία Πλατανές στον ομώνυμο οικισμό, 4 χιλιόμετρα ανατολικά του Ρεθύμνου, ενώ 16 χιλιόμετρα πιο πέρα, βρίσκεται η παραλία του οικισμού Πάνορμος, μία παραλία με πολύ οργανωμένες τουριστικές υποδομές. Οι λάτρεις των θαλάσσιων σπορ, μπορούν να επισκεφτούν της οργανωμένη παραλία στον οικισμό του Πλακιά, σε απόσταση 40 περίπου χιλιόμετρα από το Ρέθυμνο και το Μπαλί που είναι εξίσου δημοφιλές και βρίσκεται στον εθνικό δρόμο Ρέθυμνου - Ηρακλείου. Κοντά στη Μονή Πρέβελη και με πεζοπορία λίγο μόνο λεπτών, υπάρχει η ομώνυμη παραλία, μία εξωτική παραλία με φοίνικες, που διασχίζεται από τον ποταμό Κουταλιώτη και θεωρείται κατά πολλούς η ομορφότερη παραλία της Κρήτης . Για όσους αποζητούν την γαλήνη και της ψυχική τους ηρεμία, η ερημική παραλία της Τριόπετρας σε απόσταση 50 περίπου χιλ. νότια του Ρεθύμνου, θα τους αποζημιώσει. Σε πολύ κοντινή απόσταση βρίσκεται ο Άγιος Παύλος που είναι επίσης μία ήσυχη παραλία και που προσφέρεται για γυμνισμό.
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